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MeHto cocTaBneHO Ha ocHoBe 6/to4 U3 «COOpHUKaA peuenTyp 61104 U KYIMHAPHbIX U34enuii ana npeanpuaTmii obLwecTBeHHOro NMTaHKA Npu
obuleobpasoBaTeibHbIX LWKONAX» NoA obulel peaakument B.T./TanwuHoi. M3paatenbctso «XnebnpoauHdpopm» 2004 roa.

A eHb: noHeAeNbHUK.
Hepensa: nepsas.
Ce30H: oCceHHee- 3UMHUMN.

Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 et

Ne Hpuém nuiu, Macca | IIuiueBble BemecTBa | JHepreTuveckas BuraMuHbl MuHepaibHbIe BellecTBa
peir. HaNMMeHOBaHUe NMOpUHH (r) HEHHOCTh (mr) (Mr)
o012 b K Yy (kxaun) B1 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
302 | Kama mMoJyiouHas co 200/5 4,8 8,4 41,6 214 0,16 0,4 082 | 21 93,6 139,72 | 38,04 0,4
CJMBOYHBIM MACJIOM
XJ1e0 1/30 2,04 0,39 | 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
PKAHOM/NIIICHUYHbI I
693 | Kakao 1/200 49 5 32,5 380 0,06 1,6 0,02 | 0,4 | 15294 | 179,02 | 24,8 1
Htoro 11,74 | 13,79 | 87,66 654,3 0,274 2 0,84 | 2,92 | 253,14 | 365,84 | 77,54 | 2,57
Ooen
46 | Cajar u3 MOPKOBH 1/100 1,3 2,5 47 67 0,06 43 14 0,4 32 53 14 0,6
147 | Cyn na kypuHOM 1/250 3,1 6,6 21,2 128 0,13 4,1 0 0,3 185 182 2,8 0,2
0yJIbOHE C
BEPMHIIEIbIO
487 | Kypuua orBapHasi 100 19,2 7.4 0,6 150 0,07 1,8 0,05 | 1,46 16,0 138,93 | 17,23 1,6
304 | Puc orBapHOii 1/150 3,75 6,15 | 38,55 228 0,03 0 0 0 |1,365 53,1 11,55 | 0,525
648 | Kucean+Bur.C 1/200 0 0 30,6 118 0 0 0 0 9,3 8,84 0 0,06
XJ1€0 2/30 4,08 0,78 | 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
P KaHOM/MIIIeHNYHbIH
Bbanan 1/100 15 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 32 0,6
Coanb iiogup.
Htoro 32,93 | 23,93 | 143,77 907,6 0,248 20,2 | 14,05 | 3,4 | 264,865 | 558,07 | 106,98 | 5,925
Bceero 44,67 | 37,72 | 231,43 1561,9 0,522 22,2 | 14,89 | 6,32 | 518,005 | 923,91 | 184,52 | 8,495




[ eHb: NnoHeaeNnbHUK.
Hepensa: nepBan

Ce30H: OCeHHee- 3MUMHUMN.

Bo3pacrnas kareropusi: 11 jier u crapue

Ne Hpuém nuiu, Macca | IlumeBsble BelllecTBa | JHepreTuveckas BuraMmuHnbl MuHepajibHbIe BellecTBa
peu. HaHMeHOBaHHe MOpUHH (r) HEeHHOCTh (Mr) (Mr)
0J10/1a b K Yy (kxaun) B1 C A E Ca P Mg |Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
302 | Kama MoJ104Has co 300/5 7,2 12,6 62,4 321 0,24 0 0,15 |1,23 0,6 209,58 57,6 0,6
CJMBOYHBIM MACJIOM
XJ1e0 1/30 2,04 0,39 | 13,56 60,3 0054| O 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
PKAHOM/NIIICHUYHbI I
693 | Kakao 1/200 4,9 5 32,5 380 0,06 | 1,6 0,02 0,4 | 152,94 | 179,02 24,8 1
Hroro 14,14 | 17,9 | 108,46 761,3 0,354 | 1,6 0,17 |2,05]|160,14 | 435,7 97,1 2,77
Oo6en
46 | Canar u3 MOPKOBH 1/100 1,3 2,5 4,7 67 0,06 | 4,3 14 0,4 32 53 14 0,6
233 | Cyn Ha KypuHOM 1/300 3,875 | 8,25 26,5 160 0,156 | 14,4 0 0,96 | 168,75 | 227,5 6 0,25
0yJIbOHE C
BEepPMHUILIEJIbIO
147 | Kypuna orBapHasi 150 28,8 11,1 0,9 225 0,105 | 2,7 | 0,075 | 2,19 24 127 208,395 | 2,4
304 | Puc oTBapHoii 1/200 5 8,2 51,4 304 0,04 0 0 0 1,82 70,8 15,4 0,7
648 | Kuceap+But.C 1/200 0 0 30,6 106 0 0 0 0 9,3 8,84 0 0,06
XJ1€0 2/30 4,08 0,78 | 27,12 120,6 0,108 O 0 0,84 | 13,2 94,2 29,4 2,34
PKaHO/MIIeHUYHbI
banan 1/100 15 0,5 21 96 0,04 | 10 0 0,4 8 28 32 0,6
Coun iiogup.
Htoro 44,555 | 31,33 | 162,22 970,85 0,509 | 31,4 | 14,075 | 4,79 | 257,07 | 609,34 | 305,195 | 6,95
Bceero 58,695 | 49,23 | 270,68 1655,05 0,863 | 33 | 14,245 6,84 | 417,21 | 1045,04 | 402,295 | 9,72




[eHb: BTOPHUK.
Hepensa: nepsas.

Ce30H: OCeHHee- 3MMHUM

Bo3pacrnas kateropusi: 7-11jet

Ne Hpuém nuiu, Macca | [IumeBble BemecTBa | JHepreTu4ecKas BuraMmuHnbl MuHepajibHbIe BellecTBa
peu. HaHMeHOBaHHe MOpUMH (r) HEeHHOCTh (Mr) (Mr)
0J10/1a b K Yy (kxaun) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Benpo kypunnoe 80 10,24 | 13,76 | 19,4 197,6 0,176 0 4,1 0,24 123,2 1424 17,6 0,35
508 | I'peuxa orBapHasi 190 8,7 7,8 42,6 279 0 0 1,155 | 2,565 | 1,791 22,155 1,425 | 0,045
XJ1e0 1/30 2,04 | 0,39 | 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
PKAHOM/NIIICHUYHbIH
377 | Yaii ¢ JTMMOHOM 200 0,6 2,28 30,4 120 0,02 | 7,34 0,02 0,02 16 8 6 0,8
Hroro 21,58 | 24,23 | 105,76 656,9 0,25 | 7,34 | 5,275 | 3,245 | 147,591 | 219,655 | 198,125 | 2,365
Oo6en
43 | Caxar u3 cBexeid 100 2,6 5 3,1 69 0,04 | 15,9 60 0,4 0,46 55 15 0,8
KaIlyCThI
139 | Cyn ropoxoBhblii 250 6,2 5,6 22,3 167 0,12 | 18,0 1 2,5 32,0 60,8 21,6 2,8
439 | MMeyenn Tyménas 100 98 [12,35| 6,88 188,3 0,13 | 6,35 26,2 0,5 129,8 1295 8,5 0,9
332 | MakapoH oTBapHble 150 525 | 6,15 | 35,25 220,5 0,09 0 0 0 10,5 36 9 1,215
I[IpoaykT kucjaomouI. 200 58 8,4 25 108 0,175 0 0,8 0,1 24 6 12 0,8
(psizkenka- 25%)
XJ1€0 2/30 4,08 | 0,78 | 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
PKaHO/MIIeHUYHbI
I'pyma 100 0,4 0,3 10,3 47 0,02 5 0 0,4 19 16 12 0,9
Coanb iiogup.
Hroro 34,13 | 38,58 | 129,95 920,4 0,683 | 45,25 88 4,74 | 228,96 397,5 107,5 | 9,755
Bceero 55,71 | 62,81 | 235,71 1577,3 0,933 | 52,59 | 93,275 | 7,985 | 376,551 | 617,155 | 305,625 | 12,12




[eHb: BTOPHUK.
Hepensa: nepsas.

Ce30H: OCeHHee- 3MMHUM

Bo3spacThas kareropusi: 11 jert u crapiue.

Ne Hpuém nuiu, Macca | IlumeBsble BelllecTBa | JHepreTuveckas BuraMmuHnbl MuHepajibHbIe BellecTBa
peu. HaHMeHOBaHHe MOpUMH (r) HEeHHOCTh (mr) (Mr)
01012 b XK Yy (kxaun) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Benpo kypunsnoe 90 12,8 17,2 24,2 217,6 0,19 0 51 0,39 154 158 22 0,43
508 | I'peuxa oTBapHasi 200 11,6 10,4 56,8 372 0 0 1,54 3,42 | 2,388 29,54 1,9 0,06
XJ1e0 1/30 2,04 0,39 | 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
PKAHOM/NIIICHUYHbIH
377 | Yaii ¢ JTMMOHOM 200 0,6 2,28 30,4 120 0,02 | 7,34 0,02 0,02 16 8 6 0,8
Hroro 27,04 | 30,27 | 124,96 769,9 0,264 | 7,34 6,66 4,25 1178,988 | 242,64 | 44,6 2,46
Oo6en
43 | CaJjar U3 CBexKeH 100 2,6 5 3,1 69 0,04 | 15,9 60 0,4 0,46 55 15 0,8
KAIMyCThI
139 | Cyn ropoxoBbilii 300 6,975 6,3 25,09 187,875 0,134 | 1,2 1,125 2,8 20,25 68,4 24,3 | 15,3
439 | MMeyennb Tyménas 150 10,12 6,9 6,45 192,2 0,142 | 9,52 39,30 | 0,75 225 179,25 | 12,75 1,6
332 | MakapoH oTBapHble 200 7 8,2 47 294 0,12 0 0 0 14 48 12 1,62
I[IpoaykT kucjomMouI. 200 5,8 8,4 25 108 0,175 0 0,8 0,1 24 6 12 0,8
(psxenka 25%)
XJ1€0 2/30 4,08 0,78 | 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
PKaHO/MIIeHUYHbI
I'pyma 100 0,4 0,3 10,3 47 0,02 5 0 0,4 19 16 12 0,9
Coanb iiogup.
Hroro 36,975 | 35,88 | 144,06 1018,675 0,739 | 31,62 | 101,225 | 5,29 | 113,41 | 411,85 | 117,45 | 23,36
Bceero 64,015 | 66,15 | 269,02 1788,575 1,003 | 38,96 | 107,885 | 9,54 | 292,398 | 654,49 | 162,05 | 25,82




AeHb: cpeana.
Hepensa: nepsas.
Ce30H: oCeHHee- 3UMHUI

Bo3pacrnas kateropusi: 7-11jet

Ne Hpuém nuiu, Macca | [IumeBble BemecTBa | JHepreTudeckas BuraMuHbl MuHepaibHbIe BellecTBa
peu. HaHMeHOBaHUe MOpUMH (r) HEHHOCTh (Mr) (mr)
01012 b K Y (kkaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
302 | Kama MoJI09HaA €O 200/5 3 8,2 45 204 0,6 | 1,14 | 0,1 | 0,82 | 132,1 | 159,72 | 38,04 1
CJMBOYHBLIM MACJIOM
XJ1e0 1/30 2,04 | 0,39 | 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 | 1,17
PKAHOM/NIIICHUYHbIH
693 | Kakao 1/200 4,9 5 32,5 380 0,06 16 | 002 | 04 |15294 | 179,02 | 24,8 1
Hroro 9,94 | 13,59 | 91,06 644,3 0,274 | 2,74 | 0,12 | 1,64 | 291,64 | 385,84 | 77,54 | 3,17
Obex
Canar u3 CBEKJIBI C 100 2,3 6,8 5,8 138 0,03 9,9 0 0,8 79 79 13 0,5
pact. Maciaom
155 | Cyn ¢ knéukamu Ha 250 3,1 6,6 33.2 128 0,13 41 0 0,3 85 162 1,8 0,2
KYPHHOM 0OyJIbOHE
374 | Ppi0ba Tymiénas 100 10,6 5,4 5,6 128 0,1 9,2 0,9 1,8 30,0 148,3 25 0,9
520 | KapTodeabHoe mope 150 3.15 | 6,75 21,9 163,5 0,135| 13,2 | 0,03 | 2,25 | 58,35 84 89,7 0,9
648 | Kuceant+Bur.C 1/200 0 0 30,6 118 0 0 0 9,3 8,84 0 0,06
XJ1e0 2/30 4,08 | 0,78 | 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 | 13,2 94,2 294 | 2,34
P/KaHON/MIICHUYHBIH
banan 100 15 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 32 0,6
Coab iiogup.
Htoro 24,73 | 26,83 | 145,22 892,1 0,543 | 46,4 | 0,93 | 6,39 | 282,85 | 604,34 | 1909 | 55
Bceero 34,67 | 40,42 | 236,82 1536,4 0,817 149,14 | 1,05 | 8,03 | 574,49 | 990,18 | 268,44 | 8,67




AeHb: cpeana.
Hepensa: nepeas.

Ce30H: OCeHHee- 3MMHUM

Bo3pacrnas kareropusi: 11 ner u crapuue.

Ne Hpuém nuiu, Macca | [IumeBble BemecTBa | JHepreTudecKas BuraMmuHnbl MuHepajibHbIe BellecTBa
peu. HaHMeHOBaHHe MOpUHH (r) HEeHHOCTh (Mr) (Mr)
0J10/1a b K Yy (kxaun) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
302 | Kama MoJ104Has co 300/5 45 12,3 67,5 306 0,24 | 1,71 | 0,15 | 1,23 | 198,15 | 239,58 | 57,06 15
CJMBOYHBIM MACJIOM
XJ1e0 1/30 2,04 | 0,39 | 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
PKAHOM/NIIICHUYHbI I
693 | Kakao 1/200 49 5 32,5 380 0,06 1,6 0,02 | 0,4 | 152,94 | 179,02 24,8 1
Hroro 11,44 | 17,69 | 113,56 746 0,348 | 2,61 | 124 | 3,76 |307,85| 491,1 74,45 | 4,03
Oben
CaJjar n3 CBEKJIBI C 100 2,3 6,8 5,8 109 0,03 9,9 0 0,8 79 79 13 0,5
pact. Macjaom
155 | Cynm ¢ kaénkamMu Ha 300 3,1 6,6 33.2 128 0,13 4,1 0 0,3 85 162 1,8 0,2
KYPHHOM 0OyJIbOHE
374 | Poiba Tyménas 150 15,9 | 16,2 8,4 192 0,15 | 13,8 | 1,35 | 2,7 45 222,45 | 38,55 | 1,35
520 | KaprodeanHoe mwope 200 4,2 9 29,2 218 0,18 | 17,6 | 0,04 3 77,8 119,6 34 1,2
648 | Kuceap+But.C 1/200 0 0 30,6 118 0 0 0 0 9,3 8,84 0 0,06
XJ1€0 2/30 4,08 | 0,78 | 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 | 13,2 94,2 29,4 2,34
PKaHO/MIIeHUYHbI
banan 100 15 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 32 0,6
Coanb iiogup.
Hroro 31,08 | 39,88 | 134,32 981,6 0,638 | 554 | 1,39 [ 8,04 | 317,3 | 714,09 | 148,75 | 6,25
Bceero 42,52 | 57,57 | 247,88 1727,6 0,986 | 58,01 | 125,9 | 11,8 | 625,15 | 1205,19 | 223,2 | 10,28




[AeHb: yeTBepr.
Hepensa: nepeas.

Ce30H: OCeHHee- 3MUMHUN.

Bo3pacrnas kateropusi: 7-11jet

Ne Hpuém nuiu, Macca | IlumeBsble BelllecTBa | JHepreTuveckas BuraMmuHnbl MuHepajibHbIe BellecTBa
peu. HaHMeHOBaHHe MOpUHH (r) HEeHHOCTh (Mr) (Mr)
0J10/1a b K Yy (kxaun) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
362 | IlyauHr U3 TBOpPOra 120/30 | 16,08 | 13,08 | 24,84 2844 0,012 | 0,432 0,12 | 1,02 | 78,84 96,888 10,26 | 0,324
co crym. MoJiokom
693 | Kakao 1/200 49 5 32,5 380 0,07 2,4 36 0,1 | 152,94 | 179,02 24,8 1
Hroro 21,7 | 18,08 | 57,34 664,4 0,082 | 2,832 | 36,12 | 1,12 | 231,78 | 275,908 | 35,06 | 1,324
Oo6en
16 | Cauaar M3 CBeKHX 1/100 1,2 4 2,7 52 0,03 41 13,7 0,1 35 46 13 0,5
OrypuoB
181 | Cyn pbIOHBIH 250 86 |84 14,325 167,5 0,08 91 1 15 45,3 113 8,925 1,275
Tedrean msicHbIe 100/50 6,6 |53 12,1 142,4 0,024 0 0 0,54 | 27,48 71 7,8 0,22
304 | Puc oTBapHoii 1/150 3,75 | 6,15 38,55 228 0,03 0 0 0 1,365 53,1 11,55 | 0,525
639 | Komnot u3 1/200 0,6 0 30,4 124 0 0,82 0,16 0 19,48 31,94 | 15,32 0,54
cyxoppykroB+But.C
XJ1€0 2/30 4,08 | 0,78 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 2,34
PKaHO/MIIeHUYHbI
S1610K0 1/100 1,1 2,6 0,3 63 0,03 0 100 0,2 22 67 5 1
Coan iiogup.
Hroro 25,93 | 27,23 | 125,495 897,5 0,302 | 14,02 | 114,86 | 3,18 | 163,825 | 476,24 | 90,995 6,4
Bceero 47,63 | 45,31 | 182,835 1561,9 0,384 | 16,852 | 150,98 | 4,3 | 395,605 | 752,148 | 126,055 | 7,724




[leHb: yeTBepr.
Hepena: nepsas.

Ce30H: OCeHHee- 3MUMHUMN.

Bo3pacrnas kareropusi: 11 jier u crapue

Ne Hpuém nuiu, Macca | [IumeBble BemecTBa | JHepreTuvecKas BuraMmuHbl MuHepajbHbIe BellecTBa
peu. HauMeHOBaHUe MOpUMH (r) HEeHHOCTh (Mr) (Mr)
0J10/1a b K Yy (kxaun) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
362 | IlyauHr U3 TBOpPOra 150/50 | 20,1 | 16,35 | 31,05 355,5 0,198 | 0,375 133 25 | 98,55 | 121,11 | 12,825 | 0,405
co crym. MoJiokom
693 | Kakao 1/200 49 5 32,5 380 0,06 1,6 0,02 0,4 | 152,94 | 179,02 24,8 1
Hroro 25 | 21,35 | 63,55 735,5 0,258 | 1,975 | 1334 | 2,9 | 251,49 | 300,13 | 37,625 | 1,405
Oo6en
16 | Cauaar M3 CBeKHX 1/100 1,2 4 2,7 52 0,03 41 13,7 0,1 35 46 13 0,5
OrypuoB
181 | Cyn pbIOHbBIH 300 10,32 | 10,08 | 17,19 201 0,12 | 10,92 1,38 18 | 54,36 | 135,6 10,71 1,53
TedTean msicHbIe 100/50 6,6 |53 12,1 142,4 0,024 0 0 0,54 | 27,48 71 7,8 0,22
304 | Puc oTBapHoii 200 5 8,2 51,4 304 0,06 34 0 2 1,82 70,8 15,4 0,7
639 | Komnot u3 1/200 0,6 0 31,4 124 0,045 8,5 0 0,6 | 19448 | 31,94 15,32 0,54
cyxoppykroB+But.C
XJ1€0 2/30 4,08 | 0,78 | 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 | 13,2 94,2 29,4 2,34
PKaHO/MIIeHUYHbI
S1610K0 1/100 1,1 2,6 0,3 63 0,03 0 100 0,2 22 67 5 1
Coas itogup.
Htoro 28,9 | 30,96 | 142,21 1007 0,417 | 57,52 | 115,08 | 6,08 | 173,34 | 516,54 | 96,63 6,83
Bceero 53,9 | 52,31 | 205,76 17425 0,675 | 59,495 | 248,48 | 8,98 | 424,83 | 816,67 | 134,255 | 8,235




AeHb: nATHUUa.
Hepensa: nepeas.

Ce30H: OCeHHee- 3MUMHUMN.

Bo3pacrnas kateropusi: 7-11jet

Ne Mpuém nmuuu, Macca | IIumeBblie BenmecTBa | JHepreTudeckas BuraMmuHnbl MuHepaibHbIe BellecTBa
peu. HAHMEHOBaHMHeE Mmopuuu (r) HEHHOCTh (Mr) (Mr)
oroaa b X Yy (kkaJ) B1 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
302 | Kama moJiouHas co 200/5 6 8,4 41,2 218 0,16 | 1,14 0,1 10,82 | 132,1 | 159,72 | 38,04 1
CJHBOYHBLIM MACJIOM
Coip 20 6,26 | 4,72 0 65,11 0,006 | 0,14 42 10,08| 136 103 11 0,14
XJ1e0 1/30 2,04 | 0,39 | 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 | 1,17
P KaHOI/MIIeHUYHBIH
692 | Kodeiinblii HAUTOK 200 558 | 6,38 | 39,42 237,38 0,04 | 1,08 0,2 [0,06 | 98,32 75 10 0,6
HTOTO 19,88 | 19,89 | 941,8 580,79 0,28 | 2,36 | 42,3 | 1,38 373,02 | 384,82 | 73,74 | 2,91
Obex
Canart u3 CBEKJIbBI C 100 2,3 6,8 58 109 0,03 9,9 0 0,8 79 79 13 0,5
pact. Macjaom
124 | Illu co cmeTaHoii 250/5 2 43 10 88 0,06 | 20,3 | 0,39 | 0,04 | 28,4 13,69 5,88 0,9
439 | Ileyenn TymiéHas 100 9,8 3,45 6,88 188,3 0,13 | 6,35 | 26,2 | 0,5 | 129,8 129,5 8,5 0,9
332 | MakapoH oTBapHbIe 150 525 | 6,15 | 35,25 220,5 0,09 0 0 0 10,5 36 9 1,215
705 | Hanmurok 200 0,4 0,2 23,8 97,76 0 41 0 0,8 34 32 17,8 0,5
mMUNmOBHUKA+BHUT.C
X1e0 2/30 408 | 0,78 | 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 | 13,2 94,2 294 | 2,34
P/KaHON/MIIICHUYHBIH
Manjaapussbl 1/100 0,8 0,2 75 38 0,06 38 0 0,2 35 17 11 0,1
Coub iiogup.
HUTOTO 26,98 | 27,23 | 1174 862,16 0,491 | 96,48 | 26,37 | 3,84 | 386 574,9 87 4,64
BCETO 46,24 | 46,67 | 203,76 1442,95 0,801 | 99,02 | 27,35 | 6,84 | 665,6 986 150,7 | 7,85




AeHb: nATHUUa.
Hepensa: nepBan

Ce30H: OCeHHee- 3MUMHUMN.

Bo3pacrnas kareropusi: 11 jier u crapue

Ne Mpuém nuuu, Macca | IInmeBble BemecTBa | JHepreTudeckas BuraMmuHnbl MuHepaibHbIe BellecTBa
peu. HAHMEHOBaHMHeE Mmopuuu (r) HEHHOCTh (Mr) (mr)
oroaa b X Yy (kkaJ) B1 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
302 | Kama MoJiouHas ¢ 300/5 9 12,6 61,8 327 0,24 | 1,71 | 0,15 | 1,23 | 198,15 | 239,58 | 57,06 | 1,5
MacJIOM
3 Coip 30 7,89 | 7,08 0 97,7 0,009 | 0,21 63 0,12 154 1545 | 16,5 | 0,61
XJ1e0 1/30 2,04 | 0,39 | 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 471 14,7 | 1,17
P KaHOI/MIIeHUYHBIH
692 | KodeitHblii HATNTOK 200 558 | 6,38 | 39,42 237,38 0,04 | 1,08 0,2 0,06 | 98,32 75 10 0,6
HTOTO 22,32 | 23,78 | 95,06 722,38 0,348 | 2,61 | 124 | 3,56 | 307,85 | 471,1 | 74,45 | 4,03
Obex
Canart u3 CBEKJIbBI C 100 2,3 6,8 58 109 0,03 9,9 0 0,8 79 79 13 0,5
pacT. MacjaoM
124 | IIlu co cMeTaHOI 300/10 3 6,45 15 132 0,09 | 30,450,585 | 0,06 426 | 20,535 | 8,82 | 1,35
439 | Meyennb TyméHas 150 10,12 | 6,9 6,45 282,45 0,142 | 9,52 | 39,30 | 0,75 225 | 17925 |12,75| 1,6
332 | MakapoH oTBapHbIe 200 7 8,2 47 294 0,12 0 0 0 14 48 12 1,62
705 | Hamurok 200 0,4 0,2 23,8 97,76 0 41 0 0,8 34 32 17,8 0,5
MUNMOBHUKA+BHUT.C
X1e0 2/30 4,08 | 0,78 | 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 294 | 2,34
P/KaHON/MIIICHUYHBIH
Manjaapunbl 1/100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 38 0 0,2 35 17 11 0,1
Coub itogup.
HUTOT'O 31,27 | 32,14 | 133,08 1073,81 0,541 | 98,31 | 32,95 | 4,485 | 435,45 | 644,72 | 101,9 | 5,575
BCETO 53,59 | 55,92 | 228,14 1796,19 0,889 | 100,9 | 34,19 | 8,045 | 743,3 | 1115,8 | 176,4 | 9,605




[ eHb: NnoHeaeNnbHUK.
Hepensa: BTopas.

Ce30H: OCeHHee- 3MMHUM

Bo3pacrnas kateropusi: 7-11jet

Ne IIpuém nmuu, Macca IIumeBbie JHepreTu4eckas Buramunbl MunepanbHbIe BellecTBa
peu. HAHMEHOBaHMHeE Mmopuuu BelecTnBa (r) HEeHHOCTh (Mr) (mr)
oroaa b K Yy (kxaun) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
340 | Omuer 150 15 | 25,05| 2,85 298,5 0,105| 0,3 | 0,45 525 | 121,65 | 229,665 | 21,6 | 3,105
HATYPAJIbHBbINH
ByJjouka 50 3,8 1,2 17,4 122 0,04 0 0 0,5 10 34 6 0,6
692 | Kodeiinblii HAMUTOK 200 5,58 | 6,38 | 39,42 237,38 0,04 | 1,08 | 0,2 | 0,06 | 98,32 75 10 0,6
UTOTO 19,28 | 19,6 | 83,76 657,88 0,291 | 254 | 179 | 2,497 | 2754 | 4123 61,1 | 3,05
Obex
46 | Cajar u3 MOPKOBH 100 1,3 2 5,8 67 0,06 43 0 0,4 51 53 11 1,3
110 | Bopu co cMeTaHoOW 250/10 2 53 13,1 106 0,03 48 0,4 | 0,04 | 34,36 41 14,0 1
374 | Ppiba Tyménas 100 10,6 | 54 5,6 128 0,1 92 109 | 18 30 148,3 25 0,9
759 | KaprodeanHoe nope 150 315 | 6,75 | 21,9 163,5 0,135 | 13,2 | 0,03 | 2,25 | 58,35 84 89,7 0,9
648 | Kuceap+ But. C 1/200 0 0 30,6 118 0 0 0 0 9,3 8,84 0 0,06
Xi1ed 2/30 4,08 | 0,78 | 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 | 132 94,2 294 | 2,34
P/KaHON/IIIICHUYHBIH
MaHnaapuHbl 1/100 0,8 0,2 75 38 0,06 38 0 0,2 35 17 11 0,1
Cous iogup.
Hroro 27,39 | 28,36 | 111,7 741,1 0,496 | 71,3 | 207 | 3,13 | 386,56 | 567,2 | 101,72 | 516
BCETO 46,85 | 47,5 | 198,8 1398,98 0,801 | 73,84 | 325 | 573 | 666,1 | 971,3 | 1714 | 8,17




[ eHb: NnoHeaeNnbHUK.
Hepensa: BTopas.

Ce30H: OCeHHee- 3MMHUM

Bo3pacrnas kareropusi: 11 ner u crapuue.

Ne Mpuém nuuu, Macca | IInmeBblie BemecTBa | JHepreTuvecKas BuraMmuHnbl MuHepajibHbIe BellecTBa
peir. HAaMMeHOBaHUe MOpUHH (1) HEHHOCTh (Mr) (Mr)
oroaa b XK Yy (kxaun) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
340 | Omaer 200 20 33,4 3,8 398 0,14 0,4 0,6 7 162,2 | 306,22 | 28,8 4,14
HATYPAJIbHBbINH
692 | Kodeiinblii HAMUTOK 200 558 | 6,38 | 39,42 237,38 0,04 | 1,08 0,2 | 0,06 | 98,32 75 10 0,6
ByJjouka 50 3,8 12 17,4 122 0,04 0 0 0,5 10 34 6 0,6
HTOT'O 24,77 | 23,88 | 94,14 757,38 0,349 | 0,61 | 1976 | 2,94 | 309 434,9 76,6 4,35
Obex
46 | CaJjar U3 MOPKOBH 100 1,3 2 5,8 67 0,06 4.3 0 0,4 51 53 11 1,3
110 | Bopi co cMeTaHOIi 300/10 3 7,95 | 19,65 159 0,045| 7,2 0,6 | 0,06 | 51,54 61,5 21 15
374 | Ppiba Tyménas 150 15,9 | 16,2 8,4 192 0,15 | 13,8 | 1,35 | 2,7 45 222,45 | 38,55 | 1,35
520 | KaprodeabHoe mope 200 4.2 9 29,2 218 0,18 | 17,6 | 0,04 3 77,8 119,6 34 1,2
648 | Kucean+ But. C 1/200 0 0 30,6 118 0 0 0 0 9,3 8,84 0 0,06
X1e0 2/30 4,08 | 0,78 | 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 | 13,2 94,2 29,4 2,34
P/KaHON/MIIICHUYHBIH
MaHnaapuHbl 1/100 0,8 0,2 75 38 0,06 38 0 0,2 35 17 11 0,1
Cous iogup.
Hroro 31,13 | 31,39 | 125,07 912,6 0,568 | 76 |239,9| 3,04 |239,16| 710,2 |114,05| 6,1
BCETO 52,91 | 52,71 | 212,2 1669,98 0,901 | 78,61 | 378,9 | 6,28 | 546,7 | 1165,8 | 199,05 | 10,62




[leHb: BTOPHUK.
Hepensa: sTopas.

Ce30H: OCeHHee- 3MMHUM

Bo3pacrnas kareropusi: 7-11jet

Ne Mpuém nuuu, Macca | [IuiueBble BelmecTBa | JHEpPreTuyecKas BuramMmuHnbl MuHepajibHbIe BellecTBa
peu. HAHMEHOBaHMHeE Mmopuuu (r) HEeHHOCTh (Mr) (Mr)
oroaa b XK Yy (kxaun) B1 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
16 | Canar u3 cBeRKHMX 1/100 1,2 4 2,7 52 0,03 41 13,7 | 0,1 35 46 13 0,5
OrypuoB
Kotaera macHas 100/50 | 10,6 | 8,94 | 9,28 173,6 0,156 | 0,16 16 0,48 35,2 121 13,2 | 0,96
304 | Puc oTBapHO# 1/100 2,5 4,1 25,7 152 0,02 0 0 0 0,91 35,4 7,7 10,35
XJ1e0 1/30 2,04 | 0,39 | 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 | 1,17
PKaHO/MIIEHUYHBIH
IIpoayKT KUCJIOMOJI. 200 5,8 8,4 25 108 0,175 0 0,8 0,1 24 6 12 0,8
(psizkenka — 25%0)
HUTOTO 19,17 | 19,3 | 83,74 545,9 0,27 | 426 | 431 | 2,31 | 243,3 | 368,1 69,5 | 3,63
Ooen
Canar u3 ceaban 100 8,3 8,3 4,2 125 0,04 3,6 20 2,4 49 144 13 1,1
132 | PaccoJbHUK €O 250/10 | 2,75 7 11,16 135 0,1 1,8 17 0,8 19 93 6,4 0,4
CMETAHOM
436 | Kapkoe mo- 250 22,25 | 12,25 27 312,5 0,21 | 11,96 0 0,78 495 | 512,25 99 7,25
AOMAIIHEMY
Cox 200 0,6 0 39 92 0,04 12 0 1,3 10 30 8 0,4
¢ppykroBbIi+BUT.C
XJ1e0 2/30 408 | 0,78 | 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 13,2 94,2 29,4 | 2,34
P KaHOI/ e HUYHBIH
anejJbCHH 100 0,9 0,2 8,1 43 0,04 60 0 8 34 23 1 0,3
Coub iiogup.
Hroro 27,58 | 27,68 | 118,4 828,1 0,438 189,36 | 37 |14,42 | 342,8 | 578,2 93 5,01
BCETO 46,75 | 46,98 | 202,1 1374 0,708 | 93,62 | 80,1 | 16,73 | 586,1 | 946,3 | 162,5 | 8,64




[leHb: BTOPHUK.
Hepensa: sTopas.

Ce30H: OCeHHee- 3MMHUM

Bo3pacrnas kareropusi: 11 ner u crapuue.

Ne Hpuém nuiu, Macca | [InmeBsblie BelecTBa | JHepreTuveckKas BuraMuHbl MuHepaibHbIe BellecTBa
peu. HaHMeHOBaHHe MOpUMH (r) HEeHHOCTh (Mr) (mr)
0J10/1a b K Yy (kxaun) B1 C A E Ca P Mg |Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
16 | Cajar u3 cBeXKHX 1/100 1,2 4 2,7 52 0,03 41 | 13,7 | 0,1 35 46 13 0,5
OrypuoB
Kotiera macuas 150/50 | 11,5 | 10,9 | 12,3 217 0,19 0,2 20 1,2 78 181 19 15
304 | Puc orBapHoii 1/150 3,75 | 6,15 | 38,55 228 0,03 0 0 0 1,365 53,1 11,55 | 0,625
XJ1e0 1/30 2,04 | 0,39 | 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
PKAHOM/NIIIEHUYHbIH
IIpoayKT KMCJIOMOJ. 200 5,8 8,4 25 56 0,175 0 0,8 0,1 24 6 12 0,8
(psixenka — 25%)
HUTOTO 22,2 | 23,01 | 56,82 613,3 0,324 | 43 | 47,1 |2,633| 299,2 | 444,1 | 80,83 | 4,24
Ooen
Canar u3 ceaban 100 8,3 8,3 42 125 0,04 3,6 20 2,4 49 144 13 1,1
132 | PaccoJbHUK €O 300/10 | 3,25 8,4 13,4 162 0,06 | 141 17 0,9 154 151 7,68 0,62
CMETAHOH
436 | Kapkoe no- 280 24,92 | 13,72 | 30,24 350 0,24 | 13,8 0 0,9 | 5544 | 573,72 | 110,88 | 8,12
JAOMAaNIHEMY
Cox 200 0,6 0 39 92 0,04 12 0 1,3 10 30 8 0,4
¢pyxroBblii+BUT.C
XJ1€0 2/30 408 | 0,78 | 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 | 13,2 94,2 29,4 2,34
P KaHOM/MIIIeHNYHbIH
anejJbCHH 100 0,9 0,2 8,1 43 0,04 60 0 8 34 23 1 0,3
Counb iiogup.
Hroro 31,63 | 32,68 | 135,1 892,6 0,528 | 103,5| 37 | 14,64 | 408,2 | 624,2 | 104,8 | 5,49
BCETO 53,83 | 55,69 | 227,9 1505,9 0,852 | 107,8 | 84,1 | 17,27 | 707,4 | 1068,3 | 185,7 | 9,73




AeHb: cpepa.
Hepensa: sTopas.

Ce30H: OCeHHee- 3MMHUM

Bo3pacrnas kateropusi: 7-11jet

Ne Hpuém nuiu, Macca | [IumeBble BemecTBa | JHepreTuvecKas BuraMuHbl MuHepaibHbIe BellecTBa
peu. HaHMeHOBaHUe MOpUMH (r) HEeHHOCTh (Mr) (Mr)
01012 b XK Y (kxaun) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
413 | beapo KypuHHOe 90 9,4 18,8 1,28 212,8 0,16 0 0,064 | 0,152 | 5,952 | 109,912 | 12,408 | 1,392
534 | KanycTa Tyménas 100 2,5 4,6 10,7 94 0,05 | 22,1 0,4 0,1 61,5 49,5 25,4 0,81
XJ1e0 1/30 2,04 | 0,39 | 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
PKAHOM/NIIICHUYHbIH
648 | Kucean+ But.C 1/200 0 0 30,6 118 0 0 0 0 9,3 8,84 0 0,06
S10710K0 1/100 1,1 2,6 0,3 63 0,03 0 100 0,2 22 67 5 1
Hroro 19,74 | 20,5 | 84,28 548,1 0,311 | 153 | 200 | 2,84 | 273,1| 416,1 62,7 3,51
Ooen
16 | Canar U3 cBEKHX 1/100 1,2 4 2,7 52 0,03 4,1 13,7 0,1 35 46 13 0,5
OrypuoB
124 | Illu u3 cBexeii 250/10 2 4,3 10 88 0,06 | 20,3 | 0,39 | 0,04 | 284 13,69 5,88 0,9
KaIyCThI CO
CMETAHOH
492 | Mnos ¢ Kypuieii 200 15,2 13 36,2 330 0 1,4 1,1 3,76 | 23,2 | 410,52 | 73,76 1,8
639 | Komnor u3 1/200 0,6 0 30,4 124 0 0,82 | 0,16 0 19,48 | 31,94 15,32 | 0,54
cyxoppykroB+But.C
XJ1e0 2/30 4,08 | 0,78 | 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 | 13,2 94,2 29,4 2,34
P/KaHON/MIICHUYHBIH
Manjapunsl 1/100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 38 0 0,2 35 17 11 0,1
Coanb iiogup.
Htoro 26,91 | 27,54 | 1175 752,6 0,408 | 54,27 | 32,7 | 3,64 | 3755 574 88,2 4,27
Bceero 46,65 | 48,04 | 201,78 1300,7 0,719 | 69,57 | 232,7 | 6,48 | 648,6 | 990,1 150,9 | 7,78




AeHb: cpepa.
Hepensa: sTopas.

Ce30H: OCeHHee- 3MUMHUN.

Bo3pacrnas kateropusi: 11 jier u crapue

Ne puém numu, Macca | I[IumeBble BemecTBa | JHepreTudecKkas Buramunbi MuHepaJjibHbI€e BelllecTBa
peu. HaMMEHOBaHUe NOpUHH (r) LHEHHOCTh (mr) (mr)
oJ1roaa b XK Y (kKan) B1 C A E Ca | Mg |Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Benpo kypunHoe 110 11,3 | 235 1,6 266 0,2 0 0,08 | 0,19 7,44 | 137,39 | 1551 | 1,74
648 | KamycTra Tyménas 200 5 9,2 21,4 188 0,06 34 0 2 49,9 99 50,8 | 1,62
Xi1ed 1/30 2,04 | 0,39 | 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 | 1,17
PKAHOM/NIIICHUYHbIH
948 | Kuceap+ But. C 1/200 0 0 30,6 118 0 0 0 0 9,3 8,84 0 0,06
Soa0k0 1/100 1,1 2,6 0,3 63 0,03 0 100 0,2 22 67 5) 1
Htoro 22,86 | 22,89 | 93,96 695,3 0,364 | 35,8 200 | 3,42 303 465,1 | 72,55 | 4,04
Ooben
16 | Canar u3 cBexmnX 1/100 1,2 4 2,7 52 0,03 41 13,7 | 0,1 35 46 13 0,5
OrypuoB
124 | llln u3 cBexeii 300/10 3 6,45 15 132 0,09 | 30,45 | 0,585 | 0,06 | 42,6 |20,535| 8,82 | 1,35
KaIyCThI CO
CMETAHOH
492 | noB ¢ Msicom 250 19 |16,25| 45,25 345,44 0,05 2,65 0 1,196 29 513,15 | 92,2 | 2,25
639 | Kommor u3 1/200 0,6 0 30,4 124 0 0,82 | 0,16 0 19,48 | 31,94 | 15,32 | 0,54
cyxoppykroB+But.C
Xi1ed 2/30 4,08 | 0,78 | 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 | 13,2 94,2 294 | 2,34
P/KaHON/MIICHUYHBIH
Manjapunsl 1/100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 38 0 0,2 35 17 11 0,1
Coanb iiogup.
Hroro 30,57 | 32,48 | 133,1 812,04 0,4406 | 54,726 | 53,4 | 4,106 | 409,27 | 630,5 | 98,53 | 5,32
Bcero 53,43 | 55,37 | 227,06 1507,34 0,8046 | 90,526 | 253,4 | 7,526 | 712,27 | 1095,6 | 171,08 | 9,36




AeHb

:yeTBepr.

Hepensa: sBTopas.
Ce30H: 0OCeHHee- 3MMHUM

Bo3pacrnas kareropusi: 7-11jet

Ne Hpuém numu, Macca | [IumeBble BenecTBa | JHepreTuyeckas BuraMuHbI MuHepaJjibHbI€e BelllecTBa
peu. HaMMEHOBaHUe NOpUHH () LHEHHOCTh (mr) (mr)
oJrroaa b K Y (kkaJ) B1 C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5) 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
302 | Kama MoJiouHas co 200/5 4,8 8,4 41,6 214 016 | 04 | 082 | 21 93,6 | 139,72 | 38,04 | 0,4
CJMBOYHBIM MACJI0M
XJ1€0 1/30 2,04 | 0,39 | 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 | 1,17
PKAHOM/NIICHUYHbIH
693 | Kakao 1/200 4,9 5 32,5 380 006 | 16 | 0,02 | 04 |15294 | 179,02 | 24,8 1
Uroro 19,26 | 19,44 | 86,36 654,3 0,31 | 2,54 98 3,2 | 2795 | 4111 | 63,7 | 3,21
Ooen
Canat u3 CBEKJIBI € 100 2,3 6,8 5,8 138 0,03 | 99 0 0,8 79 79 13 0,5
pacTt. Macjaom
15 | Cynm ¢ kaénkamu Ha 250 3,1 6,6 33.2 128 0,13 41 0 0,3 85 162 1,8 0,2
KYPHHOM 0OyJIbOHE
374 | Poiba Tyménas 100 10,6 5,4 5,6 128 0,1 9,2 0,9 1,8 30 148 25 0,9
520 | KaprodeanHoe mope 150 3,15 | 6,75 | 219 163,5 0,135 | 13,2 | 0,03 | 2,25 | 58,35 84 89,7 | 0,9
I[IpoaykT kucjaomMouI. 200 5,8 8,4 25 108 0,175 0 0,8 0,1 24 6 12 0,8
(psizkenka- 25%)
XJ1e0 2/30 4,08 | 0,78 | 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 | 13,2 94,2 294 | 2,34
PKaHOii/ e HUIHBIH
banan 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 32 0,6
Counb iiogup.
Uroro 32,94 | 39,16 | 140,22 882,1 0,721 | 29,6 | 20,8 | 2,88 | 367,3 | 597,2 | 117,6 | 5,76
Bcero 52,2 | 58,6 | 226,58 1536,4 1,031 | 32,14 | 118,8 | 6,08 | 646,8 | 1008,3 | 181,3 | 8,97




[eHb: yeTBepr.
Hepensa: sTopas.
Ce30H: oceHHee- 3MMHUiA

Bo3pacrnas kareropusi: 11 ner u crapuure.

Ne Hpuém nuiu, Macca | IInmeBblie BemecTBa | JHepreTudeckas BuraMmuHbl MuHepaibHbIe BellecTBa
peu. HaHMeHOBaHHe Mmopuuu (r) HEHHOCTh (Mr) (mr)
01012 b K Yy (kkaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak

302 | Kama Mmo104Hasi o 300/5 7,2 12,6 62,4 321 0,24 0 0,15 | 1,23 0,6 209,58 | 57,6 0,6
CJMBOYHBIM MACJIOM
XJ1e0 1/30 2,04 | 0,39 | 13,56 60,3 0,054 0 0 0,42 6,6 47,1 14,7 1,17
PKAHOM/NIIIEHUYHbIH

693 | Kakao 1/200 4,9 5 32,5 380 0,06 1,6 |0,02 0,4 | 15294 | 179,02 | 24,8 1
HUTOTO 22,32 | 24,78 | 93,06 761,3 0,348 | 2,61 | 124 | 3,76 | 307,85 | 491,1 | 74,45 | 4,03

Obex
Canar u3 CBEKJIBI C 100 2,3 6,8 58 109 0,03 9,9 0 0,8 79 79 13 0,5
pacTt. Macjaom

155 | Cyn ¢ k1éukamu Ha 300 3,1 6,6 33.2 128 0,13 41 0 0,3 85 162 1,8 0,2
KYPHHOM 0OyJIbOHE

374 | Ppi6a Tyménas 150 15,9 16,2 8,4 192 0,15 | 13,8 1,35 | 2,7 45 222,45 | 38,55 | 1,35

520 | KaprodeanHoe mope 200 4.2 9 29,2 218 0,18 | 17,6 | 0,04 3 77,8 119,6 34 1,2
IIpoayKT KUCJIOMOJ. 200 5,8 8,4 25 108 0,175 0 0,8 0,1 24 6 12 0,8
(psizkenka 25%)
XJ1€0 2/30 4,08 | 0,78 | 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 | 13,2 94,2 29,4 2,34
P KaHOM/MIIIeHNYHbIH
banan 100 15 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 32 0,6
Coub iiogup.
HUTOTO 36,5 | 40,56 | 149,59 971,6 0,771 314 | 228 | 2,88 | 361 625,2 | 124,2 | 6,16
BCETO 58,87 | 65,34 | 242,65 1732,9 1,119 | 34,01 | 146,8 | 6,64 | 668,85 | 1116,3 | 198,65 | 10,19




AeHb: nATHUUA.
Hepensa: sTopas.

Ce30H: OCeHHee- 3MUMHUMN.

Bo3spacThas kateropusi: 7-11er

Ne [Mpuém nmumwu, Macca | IlumeBble BemecTBa | JHepreTuyeckast BuramMuHbl MuHepaJjibHbI€e BellleCTBa
peu. HaMMEHOBaHUe MOpPUUH () LHEHHOCTh (mr) (mr)
o012 b K Yy (kKkan) B1 C A E Ca P Mg |Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
362 | IlynuHT U3 TBOpOra 120/30 | 16,08 | 13,08 | 24,84 284,4 0,012 0432 | 0,12 | 1,02 | 78,84 | 96,888 | 10,26 | 0,324
€O Cryll. MOJIOKOM
693 | Kakao 1/200 49 5 32,5 380 0,07 2,4 36 0,1 |15294 179,02 | 24,8 1
HTOT'O 19,1 | 19,72 | 82,5 664,4 0,26 2,7 136 2,6 273 412 62 2,9
Obex
71 | BuHerper OBOIIHOI 100 0,49 | 5,98 51 93 0,014 8,1 0 0,3 23,8 12,1 12 0,12
181 | Cyn pbIOHBI# 250 8,6 8,4 | 14,325 167,5 0,08 | 91 1 15 45,3 113 | 8,925 | 1,275
413 | Beapo KypuHoe 100 10,62 | 8,7 25,4 253,5 0,19 0 0 04 | 1444 198 |[31,25| 0,51
508 | I'peuxa oTBapHasi 150 8,7 7,8 42,6 279 0 0 1,155 | 2,565 | 1,791 | 22,155 | 1,425 | 0,045
639 | Komnor u3 1/200 0,6 0 314 124 0,045 | 8,5 0 0,6 19,48 | 31,94 | 15,32 | 0,54
cyxoppykroB+But.C
XJ1e0 2/30 4,08 | 0,78 | 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 | 13,2 94,2 294 | 2,34
P KaHOI/MIIeHUYHBIH
I'pyma 100 0,4 0,3 10,3 47 0,02 5 0 0,4 19 16 12 0,9
Coab ioaup.
Hroro 27,84 | 29,97 | 121,14 1084,6 0,539 | 396 | 31 | 431 | 3745 | 593,3 | 106,9 | 5,712
BCETO 46,94 | 49,69 | 203,64 1749 0,819 | 42,3 | 139,1| 7,21 | 647,5 | 1041,3 | 168,9 | 8,612




AeHb: nAaTHUUa.
Hepensa: sTopas.

Ce30H: OCeHHee- 3MUMHUMN.

Bo3pacTthHas kateropusi: 11 et u crapuue

Ne Mpuém nmuuu, Macca | [IumeBble BemecTBa | JHepreTuyecKas BuraMuHbl MuHepajibHbIe BellecTBa
peu. HAHMEHOBaHMHeE Mmopuuu (r) HEHHOCTh (Mr) (Mr)
oroaa b X Yy (kkaJ) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
499 | MyawHr u3 TBOpOra 150/30 | 20,1 | 16,35 | 31,05 355,5 0,198 | 0,375 133 25 | 98,55 |121,11|12,825 | 0,405
€O Crylll. MOJIOKOM
1025 | Kakao 1/200 4,9 5 32,5 380 0,06 1,6 0,02 0,4 |152,94 | 179,02 | 24,8 1
HTOT'O 22,71 | 25,48 | 95,6 735,5 0,328 | 2,775 169 3,4 307 452 73,75 | 4,57
Oo6en
103 | BuHerper oBOIIHOM 100 0,49 | 5,98 51 93 0,014 8,1 0 0,3 23,8 12,1 12 0,12
2196 | Cyn pbIOHBI# 300 10,32 | 10,08 | 17,19 201 0,12 | 10,92 1,38 18 | 54,36 | 1356 | 10,71 | 1,53
604 | Benpo kypuHoe 100 10,62 | 8,7 25,4 253,5 0,19 0 0 04 | 1444 198 31,25 | 0,51
744 | I'peuka oTBapHasi 200 116 | 10,4 56,8 372 0 0 1,54 3,42 | 2,388 | 29,54 1,9 0,06
933 | Kommnot u3 1/200 0,6 0 31,4 124 0,045 8,5 0 06 | 19448 | 31,94 | 15,32 | 0,54
cyxo¢ppykroB+But.C
X1e0 2/30 4,08 | 0,78 | 27,12 120,6 0,108 0 0 0,84 | 13,2 94,2 29,4 2,34
P/KaHON/IIIICHUYHBIH
I'pyma 100 0,4 0,3 10,3 a7 0,02 5 0 0,4 19 16 12 0,9
Cous iogup.
Hroro 32,83 | 32,85 | 143,98 12111 0,565 | 22,8 8,52 3,95 | 505 744,3 | 1054 | 4,42
BCETO 55,54 | 58,33 | 239,58 1946,6 0,893 | 25,575 | 177,52 | 7,35 | 812 |1196,3|179,15| 8,99
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