[Jata: 05.05.2023 6-10 net

YTBEpKAeHO:

_»~Anpekrop MBOY Bopokosckoii COLL

,// - J1.H.Na3apeBa

Mpuem nuwm | HammeHoBaHue 6atoga | Bec Muuwesble BewecTea DHepreTnyeckas
6nt0aa b6enkn HKUpPbI yrnesoapl | LLeHHOCTb
3aBTpaK
Hepens 2 MyAauHr us TBopora co 120/30 16,08 13,08 24,84 284,4
MNatHnya CTrYLWEHHbIM MOJIOKOM
3aBTpakK Kakao 1/200 4,9 5 32,5 380
Utoro 21,7 18,08 57,34 664,4
Obep,
Hepensa 2 BuHerpeT oBOLLHOM 100 0,49 5,98 51 93
NatHuya Cyn pbIOHbIN 250 8,6 8,4 14,325 167,5
Obep, beapo KypuHoe 100 10,62 8,7 25,4 253,5
[peyka oTBapHas 150 8,7 7,8 42,6 279
Komnot u3 1/200 0,6 0 31,4 124
cyxodppyktos+sut C
Xneb nweHnYHbIN 2\30 4,08 0,78 27,12 120,6
lpywa 100 04 0,3 10,3 47
Conb iioamp.
Utoro 33,49 31,96 156,245 1084,6
BCEro 55,19 50,04 213,585 1749
[Jarta: 05.05.2023 11-18 net
Mpuem nuwm | HammeHoBaHue 6aoga | Bec Muuwesble BelecTsa JHepreTnyeckas
6nt0aa 6enku KUpbl yrnesogbl | LLEHHOCTb
3aBTpakK
Hepens 2 MyanHr ns Tsopora co 150/30 20,1 16,35 31,05 355,5
MNatHnya CryLWEeHHbIM MO/IOKOM
3aBTpaK Kakao 1/200 4,9 5 32,5 380
Utoro 25 21,35 63,55 735,5
Obep,
Hepens 2 BMHerpeT oBOLLHOM 100 0,49 5,98 5,1 93
MatHuua Cyn pblbHbIN 300 1032 10,08 17,19 201
Obep, Beapo KypuHoe 100 10,62 8,7 25,4 253,5
[peyKa oTBapHan 200 11,6 10,04 56,8 372
KomnoT u3 1/200 0,6 0 31,4 124
cyxodpykToB+8uT C
Xneb nweHnYHbIN 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6
MNpywa 100 0,4 0,3 10,3 47
Conb ioanp.
UToro 38,11 36,24 173,31 1211,1
BCEro 63,11 57,59 236,86 1946,6




