YTBepKaeHO:

; Z[HpeKTpp MBOY Bopokosckoii COIII

( ,/ JI.H.JTazapeBa
Hata: 25.11.2025 7-11 ner 4 ‘
TIpuem numn HanmenoBanue Omrona Bec HnmeBLIe”Qém"ecma DHepreTuieckas
6mroza OenKu ]”\a{upm,g 5> | YIJIEBOIBI LICHHOCTH
3aBTpak
Hepens 1 Kama mmennas 155 4,27 4,97 22,34 151,17
Bropnaux
3aBTpak Bytepbpoas! ¢ ceipoM 45 6,17 5,33 15,60 135,05
Banansl 100 1,50 0,50 21,00 94,50
CHEXO0K 200 5,40 5,00 21,60 153,00
Wroro 3a mpuem mHIIy: 500 17,34 15,80 80,54 533,72
Ooen
Henens 1 Camnar u3 Oenoxkouannoii | 60 0,78 5,88 2,23 64,96
Brophuk KaITyCTHI C TIOMHIOPaMH
Oben U Orypuamu
Cyn ¢ peIOHBIMU 200 6,22 7,98 13,10 149,10
KOHcepBaMH(caiipa)
[Mtuna (ronens),tymieHas | 45/45 8,35 6,92 3,47 109,56
B COyCE TOMaTHOM CO
CMETaHOH
MakapOHHBIC U3/ICITUS 150 4,65 5,07 31,95 192,03
OTBapHBIC C MACIOM
Xn1eb nIeHnYHBIA 40 2,96 0,24 19,47 91,88
X71eb prxaHOit 40 3,40 1,32 17,00 93,48
Hanmrok u3 mionos 180 0,59 0,24 18,11 76,96
LIUIIOBHUKA
HWroro 3a mpueM muIIu: 760 26,95 27,65 105,33 777,97
Bcero 3a neHs: 44,29 43,45 185,87 1311,69
Jara: 25.11.2025 12-18 ner
ITpuem nuniu HaunmenoBanue 6mrona Bec 6mona | IlumeBsle BemecTBa DHepreTuyeckas
LIEHHOCTD
OeNKu | JKHPBI | YTJIEBOIBI
3aBTpak
Hepens 1 Kama nennas 210 5,79 7,57 30,26 212,33
BropHuxk
3aBTpak Bytep6poas! ¢ ceipoM 45 6,17 5,33 15,60 135,05
Bananbl 100 1,50 0,50 21,00 94,50
CHEXOK 200 5,40 5,00 21,60 153,00
Hroro 555 18,86 18,40 88,46 594,88
O0en
Hepens 1 Caunar u3 6enoxouannoii | 100 1,30 6,66 3,72 80,02
BropHuk KaITyCTHI C TIOMHIOPAMH
Oben U Orypuamu
Cyn ¢ peIOHBIMU 250 7,78 9,98 16,38 186,46
KoHcepBamu(caipa)
IMtuna (ronens),tyinenast | 50/50 9,27 7,68 3,85 121,60
B COyCE TOMaTHOM CO
CMETaHOU
MakapOHHBIE U3ICITUS 180 5,58 6,08 38,34 230,40
OTBapHBIC C MACIOM
Xneb nieHnYHbIA 40 2,96 0,24 19,47 91,88
X1e6 praHoi 40 3,40 1,32 17,00 93,48
Hanurtok u3 mionos 180 0,59 0,24 18,11 76,96
LIATIOBHUKA
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