[aTta: 19.12.2024 6-10 net

YTBepKaeHo:

y ‘LliwpeKTop MBOy Bopokosckaa COLU
‘o) J1.H. Na3apesa

\:"
Mpnem HanmeHoBaHwue 6atoaa Bec MNuwessble Beu.l,ecﬁia-x;z-,«.-; B DHepreTnyeckas
nnn batona | 6enku ‘ XUpbl ‘ yrnesoabl | UEHHOCTb
3aBTpak
Hepena 1l | MyauHr ns teopora co 120/30 16,08 13,08 24,84 284,4
YeTBepr CryLL,.MOJIOKOM
3aBTpakK Kakao 1/200 4,9 5 32,5 380
Utoro 20,98 18,08 57,34 664,4
O6epg,
Hepenal | CanaT U3 cBeXXuxX 100 1,2 4 2,7 52
YeTBepr orypuos
Obep,
Cyn pbl6HbIN 250 8,6 8,4 14,325 167,5
TedTenn macHole 100 6,6 5,3 12,1 142,4
Puc otBapHoit 150 3,75 6,15 38,55 228
Komnot n3 1/200 0,6 0 30,4 124
cyxodpykToB+BUT.C
Xneb 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6
p*KaHOM/NIEeHNYHbIN
A6noko 100 1,1 2,6 0,3 63
Conb noaup.
Utoro 25,93 27,23 125,495 897,5
BCElo 46,91 45,31 182,835 1561,9
[Jata: 19.12.2024 11-18 net
Mpuem nuwm | HaumeHoBaHue Bec MuuweBble BeWeCcTBa DHepreTMyeckasn
6aona 6noga | 6enkm Wpbl | yrnesoabl | LEHHOCTb
3aBTpakK
Hepena 1l MyanHr us teopora co | 150/50 | 20,1 16,35 31,05 355,5
YeTtBepr CryLL,.MOJIOKOM
3aBTpaK Kakao 1/200 4,9 5 32,5 380
WUToro 25 21,35 63,55 735,5
Obep,
Hepena 1l Canat n3 ceexunx 100 1,2 4 2,7 52
YeTtsepr orypuos
Obep,
Cyn pblGHbIN 300 10,32 10,08 17,19 201
TedTenn macHble 100/50 | 6,6 5,3 12,1 142,4
Puc otBapHoi 200 5 8,2 51,4 304
Komnot n3 1/200 0,6 0 31,4 124
cyxodpykToB+8BUT.C
Xneb 2/30 4,08 0,78 27,12 120,6
p>KaHOM/MILEeHUYHbIN
fAbnoko 100 1,1 2,6 0,3 63
Conb iogup.
Utoro 28,9 30,96 142.21 1007
BCEro 53.9 52.31 205.76 1742.5




